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9.20 Aranceaferragosto efragole aNatae: averetutto, essere niente.
Andrea Strozzi
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940  Alimentazioneesdute: comevdutarein manieracriticaleinformazioni.
LucillaTitta
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Francesca Braglia
Socio fondatore di Disanapianta

12.00 1l ruolo ddl'infermiere nella promozione dellasalute nei bambini
e negli adolescenti
Daniela M ecugni
Corso di laureainfermieristica- Universitadi Modena e Reggio

12.20 Dibattito

13.00 Conclusioni



modtra per il ventennale della Melagrana
Si terradal 6 al'8 Novembre lamostra"Arte
per lavita' presso Paazzo Scaruffi (ViaCrispi
Reggio Emilia). La mostra vedra pittori,
fotografi, ceramisti e artigiani che esporranno
opere donate dlaMédagranae chesarannoin
vendita per finanziare una borsa di studio per il
corso di Laureainfermieristicadi UNIMORE. La
mosira verrainaugurata Venerdi 6 Novembrealle
ore 11.00 coi saluti delle autoritalocali e con una
conversazione sull'immagine della melagrana
nell'arte e nella storia.
Nel corso delle 3 giornate ci saranno eventi
collaterali, come presentazione di libri, ricerche
storiche, un coro di bambini e un concerto finae.
S potranno visonare e acquistarei manufatti donati
con generosita.
L'ingresso ¢ libero e la mostra terra aperto con
orario continuato dalle 9 dle 19 (il venerdi 6 ddle
11 dle 19, sabato e domenica 9-19).
PARTECIPATE NUMEROS

|'angolo dei libri

Sylvain Tesson: Nelle foreste siberiane

E state, rileggo estatica Patrick
N Leigh Fermor, la biografia di
Adolf Loos, subisco, come ogni

v estate da cinquanta anni la se-

duzione di Austen, Ah! Darcy,

Darcy. E dopo un ennesimo "I
viaggi di Gulliver", dovuto ad un pellegrinaggio
sullatombadi Smithin Saint Patrick, sono attratta
da un titolo. L'aria € bollente, toglie il respiro.
All'improvviso e come essere seduti su un masso
di ghiaccio vicino ad una cascata. "Nelle foreste
siberiane". Immediate visioni di gelo e atmosfere
livide, iconografie siberiane degli orrori delle de-
portazioni. Nulla di tutto questo. Cosa spinge un
guarantenne parigino asel mesi di solitudinein una
capannasiberiana, dall'inverno a disgelo?...nell'aria
mulinelli di nevesinuos ...... il ghiaccio eturchese.
Bolle d'ariaintrappol ate come meduse madreperla-
cee. E' I'elogio della bellez-
za?....il paesaggio declinale
sue sfumature ....entra la
bellezza ed esce l'ispirazione.
Visualizzo paesaggi di
Bruegel, pochi uomini e cani
su una superficie smaltata
dove....né sole né stelle
hanno la forza di rifletter-
si...la bellezza salvera il
mondo? E' una ricerca spi-
rituale, una tardiva inizia-
zione? La capanna misura
pochi metri, nel punto di in-
contro tratre mondi, il lago,

metodo SAP.REI

SAP.REI deriva dalla
tradizione osteopatica, ma
si differenzia da essa
perche intende
riequilibrare il sistema
circolatorio e rinnovare
tutto il metabolismo
cellulare.

Lavora sul sistema fa-
sciale, entro il quale
fluiscono tutti i liquidi
organici e soprattutto sul tessuto connettivo,
che connette organi, tessuto nervoso e schele-
tro. Si opera manualmente sul soggetto, inse-
gnando una corretta respirazione, per raggiun-
gere |'armonia struttura funzione, grazie al
quale migliorare la qualita della vita.
Riorganizzando la strutture connettivale,
facendo defluire i liquidi in eccesso, per
liberarla dai detriti del sistema linfatico.
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la montagna e la foresta.
Viveri, attrezzi, libri, qua-
derni e penne.
Scrive, legge, mangia e
beve vodka fino allo stor-
dimento. Scrive poesie
sulla neve, come noi da
bambini con i bastoncini.
Pattina per ore di giorno e
di notte ascoltando musica
e silenzi. Quae lairrom-
pono nel racconto perso-
naggi dostoevskijani, pe-
scatori, metereologi,
guardie forestali, eremiti dai volti folli di faticae
solitudine, con cui dividere per poco, tra geli e
silenzi, cognac e pasticci di pesce, fegato d'alce,
vodka a fiumi e carne di foca. Nel bosco, ors e
cervi, lupi, visoni. Vi sono cani nella capanna e
cince dlafinestra. Con il disgelo stormi di anatre,
farfalle.....il sole inonda le rose selvatiche....a
tramonto il lago s coloradi rosa...un fuoco salee
scende lanotte. Il ghiaccio ésciolto, i fiumi scorrono,
fiori, luce, calore, uccelli evele d largo. E ritorno.
Nellacapannaresteraun ecodi stupore, solitudine,
bellezza e dolore, di vitaa volte stupendama aspra
e faticosa, come resta fluttuante al'intorno, alettura
ultimata, unasortadi stordimento, domande inevase
nell'aria calda, un godimento, visioni ches saldano
nella memoriaafiltrareil reale.
Maura Mussini
Sylvian Tesson - Nelle foreste siberiane
ed. Sllerio




appunti di viaggio - Norvegia
e o U Il viaggio in Norvegia & affasci-
nante! Dopo aver visitato Oslo,
una citta gradevole, manon certo
paragonabile ad altre capitali eu-
ropee, si volaallavoltadi Bodo,
gia ben oltre il Circolo polare artico. Con una
traversatain traghetto di circa4 ore s arrivafinal-
mente a mitico arcipelago delle isole Lofoten che
attraversiamo per intero via terra e via mare.
Paesaggi spettacolari, caratterizzati da montagne a
picco sul mare ancora innevate (slamo aluglio!),
fiordi, insenature, fiumi e laghi ovungue. In Norvegia
lapresenza di acqua é massiccia e soprattutto tipici
villaggi di pescatori, case rosse in legno, essiccatoi
di merluzzi enidi di gabbiani dappertutto. Il viaggio
prosegue attraverso leisole Vesteraen per tornare
poi sullaterraferma.

fatto piuttosto raro a
gueste latitudini,
quindi lo spettacolo
del soleamezzanotte
e assicurato. Si am-
mirano spaventose
falesie a picco sul
mare sulla punta piu
a Nord d'Europa.
Da non perdere il
Bird safari su un peschereccio in un paradiso orni-
tologico al largo di Gjesvaer.

Si possono osservare appollaiati su rocce, intere
colonie di marangoni, cormorani, sule e gabbiani
tridattili. In mare e in volo: pulcinelle di mare,
gazze marine, urie e urie nere. La dominatrice

r’"' “mm incontrastata € la possente
Siamo gia molto piu aNord e la "aquiladi mare 0 aquilaacoda 'ty

vegetazione inizia ad abbassarsi:
dai boschi di abeti si passa alle
betulle, e betulle nane sino ala
verae propriatundra, dove éfacile
incontrare gruppi di simpatiche
renne che passeggiano indisturbate
sulla strada. Queste vengono al-
levate in modo semilibero dai
Sami. L'isola di Capo Nord,
Mageroya, ci accoglie conil sole,

mistero per la strada

bianca.

Capita pero che questo super
predatore scappi con la coda
trale gambe, inseguita da due
inferocite mamme gabbiano
per il tentativo di predare uova
e piccoli. Che figuraccial
Vacanza 10 e lode!

Leonardo Ferrigno (22media) &

note

Limpida cascata di note

evanescente diapason sorgente dal nulla
come armonioso flusso di pace

entra nelle mie orecchie assordate.

E' sera eun altro giorno € passato....
Abbandonato sullo schienale della mia
poltrona,

morbido sostegno alla mia stanchezza,

S posd lalucedd giorno

sul viso di un uomo addormentzto.
Gli giunse un sogno piuvivido
Manons sveglio.

S poso l'oscuritasul viso

di unuomo in cammino
tralagentene raggi di ole

forti edimpazienti. mi lascio andare all'inerme sopore del
D'untratto s fece buio come mio corpo,
per il temporale. gli occhi socchiusi per perdermi nella
lo eroinunagtanzache penombra

contenevartutti gli istanti
un museo di fafdle.
Tuttaviail sole eraforte
comeprima

| suoi penndlli impazienti

e le braccia che penzolano pesanti,
comerami gravati da pioggia di
grandine.

Il bisogno di muovereil passo

e bloccato da una strana tristezza

dipingevano il mondo. chegrava sullemiespalle
Tomas Trangromer  mentreil flusso delle note,

(poeta Svedese) mimpedisce di sprofondare

delizie creative

KU RMANIO'S

nelle sabbie mobili cherisucchiano la
mia mente.
Un altro giorno mi & passato addosso
ene portoancorai segni.......
Ma tu limpida cascata di note,
con latuainfinita dolcezza,
mi porti lontano,
oltrei confini del sentire.
oltrei confini del vedere...
oltrei confini del pensare..
Unaltrogiornom e passato attravero...
eleombreddlasera
attenuano i segni sul mio corpo
perché domani un altro giorno
passera sul mio corpo
elo vorratrovare senza segni
per ricominciare....
per ricominciare....
per ricominciare sempre....

Vincenzo Costa

v# UniCredit



Parma per gli Altri - la promozione femminile in Etiopia

L' Associazione Parma per gli Altri fondata nel 1989
daDon Arnaddo Baga e riconosciuta Organizzazione
Non Governativanel 2000, € impegnatandllarediz-
zazione di progetti in Africa (con particolareimpegno
in Etiopiaed Eritrea) con un gpproccio di *cooperazione
di comunitd', basata cioe su un moddlo chevaorizza

le capacita del singolo e delle comunitain cui s lavora; i
percorsi di conoscenza reciproca, e di partecipazione
promuovono process di autosviluppo e hanno I'obiettivo
di potenziarei servizi socio sanitari di base, l'istruzione
primaria, I'approvvigionamento idrico e favorire piccole
attivita generatrici di reddito delle comunitalocali. PPA
attiva in ambito educativo attraverso sostegno scolastico
adistanza a scolaresche in Etiopia, Eritrea, Mozambico,
Sudan, Congo e Kenya.

S ul territorio locale promuoveiniziative di educazione
alo sviluppo, informazione e sensibilizzazione in
ambito di cooperazione internazionale attraverso
incontri con le scuole di Parma e la organizzazione
di convegni, seminari, mostre rivolte alacittadinanza.
Ladgtrategiadintervento consolidata nei suoi progetti
di snluppoequelladei "piccoli pass”.

Lo scopo di questi interventi, infatti,
%! e quello di favorire lo swluppo di
grutture giaesistenti (gruppi di donne,
di contadini etc.), senza quindi scar-
dinare I'equilibrio in essere nelle
B comunita, divenendo un volano per
B migliorarele condizioni difficili in cui
= si trova la popolazione locale.
| progetti sono basati su confronto tra
operatori/volontari dell'associazione
elapopolazionedd villaggio, in modo
che ci sia una co-progettazione e condivisione.
Parma per gli Altri ha scelto di dedicare una particolare
attenzione ala promozione del ruolo femminile nella
realizzazione di progetti di sviluppo sul territorio, propo-
nendosi di sostenere la popolazione femminile verso un
circuito di crescita economica e di ruolo sociae attivo.
Infatti le donne etiopi, da sempre infaticabili lavoratrici,
sono i cardini delle famiglie e della societd, ma hanno
raramente modo di incanalare le innate risorse persondi di
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42123 RIVALTA (RE)
Tel 0522360475
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Chiuso 1l Lunedi

“4Se vuoi sostenere la nostra Associazione

contribuisci con la quota associativa

di 26 € a favore delle nostre iniziative

cui ono dotate, in attivitalavorative organizzate e produttive;
non hanno i mezzi finanziari per avviare ativita e soprattutto
non hanno esperienza e con difficolta accedono alle scarse
risorse chei "Kebeé' (Igtituzioni locali) mettono adispo-
sSzione.
| progetti S sono sviluppati inizialmente con faticareciproca,
per ladifficoltanogtradi comprendereil contesto e proporre
Ipotes coerenti con la culturalocale, e delle donnetese a
delegareanai il ruolo di conduttori , anche per non dd uderdi.
| primi pass hanno visto lanascitadi gruppi di donne dedite
a catering in occasone di celebrazioni religiose efeste di
paese, per passare poi alagestione di un negozio fornito
di beni dimentari edi primanecesstaacquidtati nel mercati
del territorio, dlagestione di mulini per lamacinazione del
tief (cereale locale) allaraccolta e lavorazione della cera
di gpi in collaborazione con le cooperativelocdi di gpicoltori.
Laformazione, Satecnicache organizzativa, ha consentito
oggi laformazionedi cooperative riconosciute dal governo,
con quindi un'autorevol ezza e competenza che consente di
lavorare in modo produttivo e soddisfacente!!
gueste attivita, tuttorain corso, S € aggiuntaun'atra
iniziativa che ha radici nella tradizione locale: la
tessitura. Parma per gli Altri sostiene questa attivita
di piccola imprenditoria femminile migliorando la
condizione dd gruppo di donne coinvolte, agevolando
il reperimento delle materie prime, alestendo una
srutturaidonea ed attrezzata allo scopo e soprattutto
promuovendone lacommercidizzazione. | tessuti prodotti
dalledonne, hanno avuto giamolte opportunitadi esposi-
zione e vendita in citta
durante manifestazioni
legate ad eventi sportivi
e di promozione del
mercato equo e olidde.
A Parma, inoltre, sono
presenti due punti ven-
dita: Greenery, negozm
di floricultura e Map— '
pamondo, negozio del |
COMMErcio equo e so-
lidale.




dall'auto mutuo aiuto alla resilienza

L' Asociazione LaMédagrana, chenasceaReggio Emila
20 anni fa, per volere ddlaDott.ssa Carla Tromdlini,
haa suo interno gruppi di mutuo aiuto per pazienti
efamiliari.
| movimenti di mutuo aluto sono generati dai bisogni
umani di sostegno emotivo che fanno parte delle

relazioni frale persone.
L'auto mutuo aiuto € un processo, un modo di trattare i
problemi concreti che ciascuno S trovaafronteggiare nella
propriavita lutti, disturbi alimentari, problemi affettivi,
separazioni e malétie. .. Parlare del proprio problemacon
dtre persone che sanno attraversando o hanno atraversato
tali esperienze pud aiutare ad affrontare le difficolta quoti-
diane ed imparare a riconoscerle e gestirle emotivamente
e praticamente.
I| mutuo aiuto comincia naturamente con I'auto aluto, con
la persona, cioé con noi stess, che ci attiviamo in cercadi
sostegno. E' la condivisione dell'esperienzail concetto
fondamental e che contraddistingue il mutuo aiuto dalle
dtreforme dauto.
Questo accade solo quando chi aiuta e chi viene aiutato
condividono assieme lastoriadi un medesmo problema.
E' possibile che chi aiuta al'interno del gruppo sia una
persona che e riuscita a far fronte alla gestione emotiva
dellamalattia e che per questo abbia acquisito esperienze
e competenze basate sul proprio vissuto e che le mettaa
disposizione degli altri componenti del gruppo.
L'esperienza di condivisione giova sia dla persona che
vieneautatasiaachi aiuta. Ci s puo rendere conto chela
sofferenza non deve necessariamente essere permanente,
ma puo essere capita, gedtita e superata.
Le donne che sono state efficacemente aiutate potranno
diventare esse sesse coloro che aiutano, portatrici inconsa
pevoli di una grande esperienza umana e di eccezionali
capacitarelazionali. Nello stesso tempo, chi aiuta, chi ha
superato il trauma della malattia, condividendo la sua
esperienza, potraa suavoltavederei suoi stess problemi
in una prospettiva piu ampia e forse meno dolorosa
Le componenti del gruppo provvedono adars un supporto
psicologico unacon l'atra, scoprire, attraverso I'esperienza
raccontata, che laloro condizione non € unica, terribile e
senzagperanza, mandlacondivisone d g ritrovacompagne
ed amiche di viaggio, certo un viaggio non scelto, maa
qualenon ci S puo sottrarre.
E mentre si aiutano le altre, si aiuta se stessi.
A volte & come se in gruppo si mettesse |'accento
aull'intollerabilita del destino comune, spingendo dl'azione
concretaper lasoluzione dei problemi emotivi e pscologici
cheaccompagnano lamdatia S acquisscono informazion,
consigli e soluzioni pratiche, anche rdativamente apiccole
problematiche, apprese dall'esperienza diretta, che di solito
non sono ricavabili né dai libri, né dagli operatori, né da
dtreidituzioni assstenziali.

E' a questo punto che al'interno del gruppo ci s ritrova

inseriti in una sorta di piccolo sistema socide in cui S

smettedi essere dei semplici ammalati, ognuno chiuso nella

propriadisperazione, es diventamembri di unarete quas
familiare.

In realta, voglio essere sincera, non € cosi semplice: per

aiutare ed essere aiutati bisogna imparare ad ascoltare la

sofferenza e le esperienze spesso molto dolorose atrui
senza scoraggiars o peggio interferirein modo sbagliato,

senza esprimere giudizi, ma dando supporto fraterno e

condgli chenontravdichinoil confinetragestione emativa
dellamalattia e gestione medica, laquale compete solo ed
esclusvamentea medici eagli operatori sanitari competenti.
I fatto di vivere o di aver vissuto una stessa condizione
aumenta il senso di appartenenza al gruppo.
La presenza della figura dello psicologo al'interno del
gruppo é fondamentale e va condderatain base a divers
momenti che il gruppo sta vivendo. Soprattutto all'inizio
del cammino, le azioni del gruppo non avvengono sempre
spontaneamenteeil ruolo dello psicologo é quelodi guidare
emediare ladiscussone.
L'esperienza di una malattia oncol ogica porta sempre un
turbamento degli equilibri psicologici di una persona. Un
tale evento portalapersonaaprovare emozioni forti ed un
senso di profondaincertezza. Generalmente, col tempo, le
persone trovano il modo di adattarsi ed accettare laloro
condizione, anche di ammalati, sviluppando una grande
capacitadi riadattamento dlavita.
Questo adattamento alle avversita é detto"resilienza’.
Reslienzaé un termine derivato dallascienzadel materidi
eindicalaproprietachedcuni materidi hanno di conservare
la propria struttura o di riacquistare la forma originaria
dopo essere st sottoposti aschiacciamento o deformazione.
In psicologia connota proprio la capacita delle persone di
far fronteagli eventi Sressanti o traumeatici edi riorganizzare
in maniera positiva la propriavita dinanzi dle difficolta
Tante donne sono passate in questi anni dal gruppo deLa
Melagrana, acune sono tuttora presenti e condividono il
cammino di nuove donne che s trovano ad affrontare la
malattia e chiedono, ognuna in modo diverso, aiuto o
semplicemente un conforto o un confronto.
Alcune amicheci hanno lasciato in questi anni elasepara
zione daloro é stata molto dolorosa. Al dolore provocato
dalamdattiadi ciascunadi noi, S aggiungeil doloreddla
perdita di una persona cara, diventata tale proprio nel
comune cammino all'interno del gruppo.
Come s sviluppa laresilienza nel materiali, cosi tante
donne sviluppano questa capacitadi adattamento accom-
pagnata quasi sempre dalla nascita di una grande forza
emotiva e relazionale che le trasforma in Belle Persone
sotto e apparenze dei segni dellamdattia.
Lamalattia cambia, sconvolge lavita, sovverte spesso la
scalade valori, mae sempre preludio alanascitadi una
nuova persona.
I problema spesso perd stanegli occhi e purtroppo anche
nel cuoredi chi guarda
Mi permetto infine, anome di tutte le donne amiche che
hanno voluto incrociare la loro strada di sofferenza e
guarigione coni gruppi dellaMelagrana, di ringraziare di
cuorelaDott.ssaCarlaTromdlini, che hasaputo e saentrare
nelle nostre vite in punta di piedi, con tanto rispetto e
competenza. Riconoscendole una grande professionalita
vorremmo anche sottolineare lasuacapacitadi darci affetto
e sostegno in modo affettuoso e sempre attento.
Grazie carissma Carla
PSNon vorrel che dopo aver letto queste righe s pensasse
chei gruppi di mutuo aiuto siano una sorta di "grande
piagnisteo collettivo™, certo avolteil peso della sofferenza
e papabile e ti soffoca, main tanti atri momenti, i piu
tergpeutici secondo me, ci S osserva con grandeironiae
complicitd, s ride es scherzadi se stess e degli altri, ci
S ritrova per una cena 0 un pomeriggio di chiacchiere.
Rossdlla Grass
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gruppi di mutuo-aiuto |

E' attivo il gruppo di mutuo aiuto dedicato ai E
pazienti oncologici (maschi e femmine). Conti-
nualapropriaattivitail Mercoledi dalle 18 dle
19 presso lasede dellaMELAGRANA, acaden-
zaquindicinale, coordinato dalla Dott.ssa Carla
Tromellini. g
Per contatti telefonare al n° 339-7378171.

mercatini autunnali e natalizi
Saremo presenti con le creazioni dei nostri
laboratori e delle associate nei giorni:
11 Ottobre, Festa della castagna a Cortogno
di Casina
21 Novembre, Centro Commerciale Reggio
Sud, Via Maiella, 55 RE

aboratori creativi

I ripresa l'attivita dei laboratori presso la
sede della Melagrana il martedi dalle 15
alle 17. Cucito, maglia e attivita artistiche
con il coordinamento di Dida Panciroli.
Leiscrizioni al gruppo sono aperte a tutti.

ruppo volontari oncologia

Dal 1/9 haripreso la propria attivita il gruppo

volontari presso il reparto di Oncologia di
RE. Dal lunedi al venerdi, al mattino, sono
presenti per svolgere I'attivita di ascolto e
di accoglienza dei pazienti oncologici e dei
loro familiari in attesa delle terapie. Il grup-
po €& coordinato da Franca Fontanesi.

24 Novembre, Festa di san Prospero. Reg- COI'SO yoga per pazienti oncologiche
gio E. Riprende mercoledi 7/10, con cadenza setti-

28 Novembre, CONAD Le Querce, Via
Francia, Reggio E.

fibromialgia, gruppo mutuo aiuto

Prosegue |'attivita presso la Melagrana del
gruppo di mutuo aiuto dedicato ai pazienti
fibromialgici. Il gruppo si riunisce il merco-
ledi dalle 17 alle 18.30 (alternandosi col
gruppo dei pazienti oncologici) ed e coordi-
nato dalla Dott.ssa Carla Tromellini.
Per contatti telefonareal:339-7378171

Come contattarci
Leiscrizioni s possono effettuare:
presso la sede (Viale Monte San Michele, 1- RE)
nelle giornate di:
Martedi dalle 17 alle 19
Mercoledi dalle 10 alle 12

manale, dalle ore 9.30 alle 11.00 il corso
yoga per pazienti oncologiche presso il
Circolo UNICREDIT di Via Settembrini, 9
a Reggio E.

Per informazioni e iscrizioni telefonare a
sig.ra Radiana, cell. 340 5127039

PROI.:UVERIA
le bilance

Via Repubblica 23/c - Tel. 0522 569395
42123 RIVALTA - Reggio Emilia
lebilance@aol it - Partita IVA 01112200355

ringraziamento

Venerdi dalle 10 alle 12 S ringrazia lo Sudio grafico DANA BERTANI
i SN per la realizzazione del logo per i 20 anni
c/c Postale n°® 11043429 dell'Associazione La Melagrana
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UNICREDIT Ag. V.le Monte S. Michele
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